
 

As actividades náuticas e sub-aquáticas no Sal 

A crescente procura do Turismo Balnear Desportivo em Cabo Verde (Mergulho, Surf, 
Windsurf, Kitesurf), justifica a criação de infra-estruturas vocacionadas para este tipo de 
actividade. 

A Ilha do Sal devido às boas condições naturais permite uma notável diversidade de 
excelentes mergulhos. Na Baía de Santa Maria

navio Santo Antão, local habitualmente 
sem correntes, fazem-se mergulhos nocturnos. As Três Grutas, Farol, Pontinha e 
Cavala são outros locais de atracção. O mergulho da Cavala por exemplo, é um 
mergulho profundo, na cota dos 40 metros, que só mergulhadores de qualificação o 
devem fazer. As Três Grutas e Pontinha são dois locais onde o mergulho é feito ao 
longo da parede de rocha, com três pequenas grutas no primeiro spot. Aqui é possível 
também o mergulho nocturno. Em termos de fauna é semelhante à dos outros spots. À 
excepção da Cavala e do barco Santo Antão, os mergulhos nestes spots podem ser 
feitos em drift (em corrente). 

A Costa Oeste também proporciona bons mergulhos, sobretudo o ilhéu do Rabo de 
Junco, em frente ao Monte Leão, as grutas em Palmeira e a gruta da Buracona. Aqui, 
a luz do sol que penetra na gruta através de uma abertura na rocha, proporciona um 
espectáculo de rara beleza. Praticamente não existe peixe mas já foram referenciadas 
grandes raias e tartarugas. O ilhéu, por ser mais distante e menos visitado, é um local 
com abundância de peixe. O fundo é de grandes rochas, com inúmeras passagens sobre 
elas. O mergulho pode aqui também ser feito em drift (em corrente). 

Os locais mais agrestes são na Costa Norte e Este, sobretudo devido a ventos e 
ondulação. São por isso menos visitadas pelos mergulhadores mas têm alguns spots 
referenciados como Bera de Coral e Pedra de Lume. É nestas costas que se encontram 
mais frequentemente diferentes espécies de tubarões e pelágicos. Seguramente uma 
zona onde virão a ser descobertos novos locais de mergulho. 

Oura aposta inovadora é o mergulho em baixas ao largo da costa, como a 
“Tchuklassa”. Aqui podem-se fazer vários mergulhos, a profundidades diferentes. Em 
termos de peixe, encontra-se de tudo: tubarão, manta, atum, serra… 

Com toda esta diversidade de oferta, a ilha do Sal é já um excelente destino para o 
Turismo sub-aquático. Prova disso é o considerável aumento da procura por particulares 
e operadores turístico especializados, registando-se já a afluência de grupos de 
desportistas sub-aquáticos em viagem de observação ou torneios de caça. 
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